
Charla de Sensibilización de Primeros Auxilios

PROPUESTA DE SERVICIOS
Primeros auxilios



Quiénes somos

Somos líderes en capacitación de 

Primeros Auxilios. Estamos preparados 

para brindar talleres a empresas o 

instituciones en esta temática, 

adaptados a los diferentes rubros y sus 

factores de riesgos.

La Cruz Roja Paraguaya, es una 

organización de carácter voluntario y de 

ayuda humanitaria independiente, 

donde enfoca sus acciones principales al 

cumplimiento del mandato de AUXILIAR 

DE LOS PODERES PÚBLICOS.



Charla

SENSIBILIZACIÓN DE PRIMEROS AUXILIOS 
TOTAL 2 HS



Contenido de la Charla

Charla de Sensibilización en Primeros Auxilios - Conocimientos que salvan vidas

Introducción Básica a los

Primeros Auxilios

 Definición de Primeros Auxilios

 Definición de emergencias y urgencias médicas

 Propósito de los Primeros Auxilios

 Normas generales de actuación

 Lo que NO se debe hacer

Normas de actuación  Proteger

 Alertar

 Socorrer

Evaluación inicial básica del

Paciente

 Concepto de Evaluación Inicial

 Nivel de conciencia

 Signos Vitales: sitios para controlar pulso y procedimiento de control

de respiración

RCP con manos (demostración)  Concepto de reanimación cardiopulmonar

 Cadena de supervivencia en adulto y niños

 Demostración general del procedimiento

Nociones básicas de tratamiento

de lesiones en tejidos blandos 

(heridas y hemorragias)

 Concepto de lesiones en tejidos blandos

 Tratamiento básico de heridas simples y acciones a aplicar en heridas 

complicadas

 Procedimiento básico para control de hemorragias internas y 

externas

Nociones básicas de tratamiento

de otras situaciones más

comunes

 Desmayo o lipotimia

 Convulsiones

 Colocación de paciente en Posición Lateral de Seguridad (PLS)

 Obstrucción de vías aéreas por cuerpos extraños (OVACE)



CURSOS DE LA CRUZ ROJA PARAGUAYA

• La charla se desarrolla en una única jornada de 2 horas 

con pausas intermedias.

• La charla cuenta con constancia de participación.

• Los instructores están capacitados con los últimos 

lineamientos impuestos por el Centro de Referencia de 

Primeros Auxilios de la Federación Internacional de la 

Cruz Roja.



RESUMEN DE INVERSIÓN Observación:

•Todos nuestros costos son 
exentos de IVA 

•Las fechas y horarios están 
sujetas a la disponibilidad de 
los facilitadores. Favor agendar 
fechas con anticipación

Empresas

• Grupos a partir de 10 personas: 120.000 gs. c/u



Modelo de Constancia de Participación



Contactos
cursos@cruzroja.org.py

Sede Nacional

Tel.: (021) 200-004

Cel.: (0971) 698-989

Lunes- Viernes 8:00 a 16:00

mailto:cursos@cruzroja.org.py

